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پیشگیری و کنترل آسم 
 آسم يكي از قديميترين بيماريهايي است كه نام آن در متون تـاريخي و باستاني مربوط به 5000 سال پيش از ميلاد مسيح (ع) ذكر شـده اسـت. واژه آسم يك كلمه يوناني و به معني نفـس نفـس زدن، انجـام بـازدم بـا دهان و يا تنفس تند و شديد آمده است. اين بيماري يك اختلال التهابي مزمن و غير واگير راههاي هوايي است كه در آن بيمار به طور مكرر دچار سرفه، تنگي نفس، خس خس سينه و احساس فشار بر روي قفسه سينه ميشود (هرچنـد ممكـن اسـت بيمـار همه اين علائم را با هـم نداشـته باشـد ). منظـور از مـزمن آن اسـت كـه بيماري هميشه در فرد مبتلا وجود دارد حتـي زمـاني كـه فاقـد علامـت است. علائم باليني اين بيماري تحت تاثير عوامل محيطي و ژنتيكي بـروزمی کند.
علت آسم چيست ؟
علت اصلي اين بيماري ناشناخته است ولي تحقيقات نشان داده است كـه تركيبي از عوامل ارثي (ژنتيكي) و محيطـي در بـروز ايـن بيمـاري نقـش دارند. وجود سابقه آسم، اگزما، آلرژي بينـي و آلـرژي غـذايي در اعـضاي خانواده (يعني وجود استعداد آلرژي يا آتوپي)، احتمـال بـروز آسـم را در ساير افراد خانواده افزايش مي دهـد. همچنـين افـرادي كـه سـابقه انـواع آلرژيها به ويژه آلرژي بيني را دارند با احتمال بيشتري ممكن اسـت بـه آسم مبتلا شوند.
مهمترين عوامل خطري كه مي توانند موجب بـروز و يـا تـشديد علائم آسم شوند عبارتند  از:
 عفونتهاي ويروسي مختلف (سرماخوردگي، آنفلوانزا و.....)، عوامل حـساسيت زاي استنشاقي چون گرده گــلهــا... ،هيره (مايت) موجود در گرد و خاك خانه ها ،سوسك و انواع حشرات ، دود سيگار و ساير مواد دخاني (قليان، پيپ و...) ، دود آتش، اسپند و يا هرگونه ماده سوختني ، آلاينده هاي شيميايي نظير شوينده ها و حشره كشها ، تغييرات آب و هوايي به خصوص هواي سرد و خشك ، بوهاي تند (نظير بوي عطر و ادوكلن) ، تغييرات هيجاني شديد (گريه كردن، خنديدن شديد، استرس) ، مواد افزودني در غذاها و آلرژيهاي غذايي به ويژه در كودكان ، مصرف غذاهاي فست فود، عدم تغذيه با شير مادر ، كمبود ويتامين D ، چاقي و كم تحركي ،آلودگي هوا در اثر دود اگزوز و كارخانجات و يا ريزگردها ، مواد شيميايي موجود در محل كار ، برخي داروها همچون بعـضي از مـسكنهـا (آسـپرين، ايبـوپروفن، مفناميك اسيد) و حتي برخي از قطره هاي دارويي چشمي ،وزن پايين موقع تولد و سن كم مادر ، زايمان به روش سزارين ، ورزش و فعاليت فيزيكي ، مصرف زياد آنتي بيوتيكها بخصوص در سالهاي اول زندگي و نيز استامينوفن ، تماس مادر در دوران بارداري با دود سيگار....
علائم آسم شايعترين علائم آسم عبارتند از: 
 سرفه بيمـاران آسـمي معمـولا خـشك بـوده و اغلـب در اواسط و آخر شب و اوايل صبح و يا هنگام ورزش و يا مواجهه با محركها بدتر مي شود. اگر سرفه بيمار بـيش از 4 هفتـه ادامـه يابد بايد از نظر ابتلا به آسم مورد ارزيابي قرار گيرد. تنگي نفس، خس خس، احساس فشار و گرفتگي در سينه است که شدت علائم فوق در ساعات مختلف شبانه روز، فصول گونـاگون و حـالات مختلف ممکن بيماري متفاوت باشد .
درمان آسم :
تاكنون علاج قطعي براي بيماري آسم يافت نشده است امـا مـي تـوان بـا درمان و كنترل مناسب اين بيماري، ضمن داشتن طول عمـر طبيعـي بـا پيشگيري از بروز علائم و حملات آن، كيفيت زندگي بيمار را حفظ نمـود بـه گونـه اي كـه از زنـدگي مطلـوبي از نظـر خـواب و اسـتراحت، ورزش، تحصيل و اشتغال برخوردار باشد.
منبع : کتاب راهنمای پیشگیری و کنترل آسم ویژه خانواده و بیماران . وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی . دفتر بیماری های غیر واگیر 
کتاب راهنمای پیشگیری و کنترل آسم ویژه عموم جامعه  . وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی . دفتر بیماری های غیر واگیر
image1.jpeg
ASTHMA

-,

® =

—
® —

4
4
[=S-

NG L

(¢33

D

>




