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 برنامه سلامت مادران

 
 

دمه:مق  

که با شکافتن پوست روی شکم، عضلات زیر آن و جدار رحم همراه است. سزارین  سزارین یک جراحی بزرگ است

علیرغم مرگ ومیر وعوارض بالایی که نسبت به زایمان طبیعی دارد همچنان در کشور ما سیر صعودی دارد. افزایش 

  است. اشت ودرمان برای سلامت جامعه شدهسزارین در سالهای اخیر در کشورمان موجب نگرانی اساسی درسیستم بهد

 بحث:

عمل جراحی سزارین با وجود مورتالیتی و موربیدیتی بالاتر نسبت به زایمان طبیعی در کشور ما همچنان رو به افزایش 

ش زنان به انتخاب سزارین فرار از درد زایمان است. اما عمل است. برخی از متخصصین معتقدند که علت افزایش گرای

  سزارین خود با درد فراوان همراه است و عواقب منفی متعددی نیز به همراه دارد.

 :توانیم به سه دسته تقسیم کنیمعوارض سزارین را می

 عوارض سزارین برای نوزاد                                                                                                   

  عوارض سزارین برای مادر 

  عوارض سزارین برای حاملگی های بعدی 

 



 ارض سزارین برای نوزادعو

مانند زخمی شدن جنین در سزارین نه تنها ضمانتی در مقابل آسیبهای جنین نیست بلکه بسیاری از آسیبهای جنینی 

حین برش رحم، شکستگی فرورونده جمجمه و...در حین سزارین می تواند ایجاد شود. به علاوه احتمال عوارض تنفسی 

انجام سزارین پیش از موعد مقرر زایمان، بیشتر است.  نوزادان نیز درموارد سزارین در مقایسه با زایمان واژینال

تواند تا مدتها بـرای والدین دردسـرسـاز باشد. از جمله این عوارض  که میردآو تی را برای نوزاد به وجود میلامشک

 .آید اب میتوان به نارسی و کم وزنی نوزاد اشاره کرد که هر کدام یک معضل بزرگ برای رشد و تکامل نوزاد به حس می

 

مادر یبرا سزارینعوارض   

 ،یاست که با قرمز نیسزار یعفونت محل جراح نیسزار عیاز عوارض شا یکی: نیسزار یجراحمحل  یپوست عفونت -

 .درد و ترشح از محل زخم همراه است جادیتورم، ا

شامل  نیاست. علائم عفونت رحم بعد از سزار عیشا زین نیرحم: عارضه عفونت رحم بعد از سزار یبرش رو عفونت -

  .استواژن  دیشد یزیواژن و خونر یعیرطبیتب، درد شکم، ترشحات غ

 .دارد ازیخون ن قیمجدد و تزر یبه جراح یعارضه گاه نیا: دیشد یزیخونر -

به صورت  تواندیعارضه م نیعارضه نادر است. ا کی یعمق یهادیلخته در ور جادیا :یعمق یهادیلخته ور ای ترومبوز -

 یتحرکخطرناک است. کم اری( بسیویر یحرکت کند )آمبول هیلخته به سمت ر نی. اگر اابدیدرد پا )خصوصا ساق پا( بروز 

 .دهد شیعارضه را افزا نیاحتمال ا تواندیم یطولان نیمادر و سزار یبالا اریوزن بس ن،یمادر بعد از سزار

 یادرار یمثانه و مجار یرخ دهد. اگر پارگ یجراح نیعارضه ممکن است در ح نی: ایادرار یبه مثانه و مجار بیآس -

 ازیمجدد ن یبه جراح ممکن استدرمان  ی. برادهدیخود را نشان م یادرار یهابه صورت عفونت یباشد، گاه فیخف

 . شود

 یتیحما یهااز موارد با استراحت و درمان یاریدر بس نیکامل در سزار یهوشی: عوارض بنیدر سزار یهوشیب عوارض -

 یحسیبا ب نیسزار یکامل، در موارد یهوشیب یجابه است. یپزشک یمداخلات جد ازمندین یاما گاه د؛گردیرفع م

 یو گاه نیدر سزار یحسیآمپول ب قیبا درد و عفونت محل تزر تواندیم یحسیبا ب نی. سزارشودیانجام م یموضع

 .همراه باشد یبعد یاختلالات حس

درد بدون علت  رینظ یبا علائم یاحشاء شکم یهای. چسبندگاست یبعد از جراح یاز عوارض جد :روده یچسبندگ -

 . دهدینفخ شکم، تهوع و استفراغ خود را نشان م بوست،یلگن،  ایشکم 

ه اینکه یکی از عوامل افسردگی پس از زایمان است از نظر تحمیل هزینوه برلاسزارین عـافسردگی پس از زایمان:  -

 جود آورد. ی را برای خانواده به وکلاتمش ممکن استبستری نیز 



 های بعدی چیست؟عوارض سزارین برای حاملگی

با افزایش تعداد سزارین، عوارض مادری نیز به دلایلی از قبیل چسبندگی های غیرطبیعی جفت و هیسترکتومی ناشی 

  همچنین احتمال زایمان زودرس در این مادران افزایش می یابد. از این عارضه افزایش می یابد.

 عوارض سزارین در دراز مدت

زایمان طبیعی، سزارین با سه تا شش برابر خطر عوارض شدید همراه است. علاوه بر این، عوارض سزارین در مقایسه با 

تواند از خفیف تا شدید ادامه داشته باشد و شامل خونریزی بین قاعدگی، درد مزمن لگن و افزایش بعد از چند سال می

 خطر ناباروری ثانویه باشد.

 

 نتیجه گیری: 

 هنگاممرگ و میر و عوارض بالای سزارین نسبت به زایمان طبیعی بهتر است برای ترویج زایمان طبیعی، با توجه به 

عوارض کمتر زایمان طبیعی نسبت به سزارین برای مادر پره ناتال در مورد ارجحیت زایمان طبیعی بر سزارین،  هایویزیت

ر مادر از حمایتهای روانی اجتماعی و خانوادگی بخصوص در بیشتر بارداریها اگحامله و همسرش توضیح داده شود. 

در  باردار با شرکتمادران  ین همچنحمایت همسر برخوردار باشد قـادر به زایمان طبیعی با کمترین عـوارض اسـت. 

می توانند دانش و مهارت های ارزشمندی را به دست آورند تا به آنها کمک کند در روند کلاسهای آمادگی برای زایمان 

کمک کند تا  مادرانزایمان این است که می تواند به برای زایمان حرکت کنند. یکی از مزایای اصلی کلاس های آمادگی 

 س بیشتری داشته باشند و برای زایمان خود آماده شوند.احساس اعتماد به نف

های مدیریت درد، شیردهی و مراقبت از نوزاد را ها اغلب موضوعات مختلفی مانند علائم زایمان، تکنیکاین کلاس 

 می توانند کنترل بیشتری مادردهند. با به دست آوردن اطلاعات و یادگیری در مورد مراحل مختلف زایمان، پوشش می

آگاهی عمومی، معایب عمل سزارین بیش از پیش برای مادران ء با ارتقا امید استد. بر تجربه زایمان خود داشته باش

         .آشکار شده و تمایل برای انجام زایمان طبیعی روز به روز افزایش یابد

  تهیه کننده:مرجان امیری                                                                                                                                       
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