
 

 

  

  

    

          همه روزه در کلیه مراکز خدمات جامع  ساله و بالاتر60کلیه زنان و مردان تشکیل پرونده ارزیابی سلامت جهت 

 سلامت و خانه های بهداشت انجام می گردد .سلامت ، پایگاه های 

   خدمات قابل ارائه شامل موارد ذیل می باشد :     

 غربالگری سالمندان از نظر: افسردگی، سقوط و عدم تعادل، فشارخون، دیابت، اختلالات چربی خون  -

 ( توسط مراقب سلامت و پزشک)   

  لمندان پرخطر و بسیار پرخطر شناسایی شدهشناسایی و طبقه بندی خطرپذیری سالمندان و مراقبت سا -

  (سال70تا  60جهت زنان )و  غربالگری سرطان سینه  (سال 50-70زنان و مردان  )غربالگری سرطان روده بزرگ  -

  بررسی وضعیت تغذیه و رژیم غذایی و تعیین وزن مطلوب -

  رایگانارائه مکمل های کلسیم دی  و  ویتامین دی جهت کلیه سالمندان بصورت  -

 (سالیانه)مراقبت رایگان توسط پزشک در زمان تشکیل پرونده یا انجام مراقبتهای دوره ای  -

  مراقبت ماهیانه سالمندان مبتلا به دیابت و فشارخون توسط مراقبین سلامت و بصورت سه ماهه توسط پزشک  -

پره دیابت ،فشارخون، چربی مراقبت و ویزیت رایگان توسط کارشناس تغذیه جهت سالمندان مبتلا به دیابت،  -

  خون، سوء تغذیه چاقی و لاغری

ویزیت رایگان توسط کارشناس سلامت روان جهت سالمندان مبتلا به افسردگی یا مشکلات سلامت مراقبت و  -

 روان 

عنوان مباحث شیوه زندگی سالم دوران سالمندی در کلیه مراکز، پایگاه های سلامت و خانه های 16آموزش  -

 ت مستمر بهداشت بصور

جهت تکمیل پرونده الکترونیک سلامت ، در اسرع وقت با همراه داشتن کارت ملی، به نزدیک ترین مرکز 

 .سلامت محل سکونت خود مراجعه فرمائید

 

 واحد سلامت خانواده و جمعیت مبارکهبهداشت و درمان شهرستان شبکه 

 1402مهرماه

 ساله و بالاتر 60قابل توجه زنان  و مردان 

 



 

 

 


